
 
 

 
 
24. Ultraschall Lehrveranstaltung 
im Siha und im Moshi District, 
Tansania 
 
 
 
Praktisches Training in den Ultraschallzentren Siha District – 5. November 2016 und 
Moshi District – 7. November 2016 
 
Bericht von Dr. med. Walter Gysel und Karin Villabruna  
 
 

         
 

    
Besuch und Training in Spitälern bzw. Health Centres im Siha und Moshi District 
 
 
 



 
 
Praktisches Training in den Ultraschallzentren Siha und Moshi District  
 
Organisation/  Dr. med. Walter Gysel, Präsident SmW, Hefenhofen 
Koordination  Karin Villabruna, Kommunikation/Administration SmW, Hefenhofen  
  
Trainer Dr. med. Eduard Neuenschwander, Facharzt FMH für Gynäkologie und 

Geburtshilfe, Bern  
Tutor der Schweizerischen Gesellschaft für Ultraschall in der Medizin (SGUM) 
Mitglied der Europäischen Föderation der Gesellschaften für Ultraschall in der 
Medizin und Biologie (EFSUMB) 
Dr. med. Walter Gysel, FMH Allgemeine Medizin, Hefenhofen 
Tutor der Schweizerischen Gesellschaft für Ultraschall in der Medizin (SGUM) 

   Vorstandsmitglied Gruppe Humanitäre Hilfe SGUM 
 
Themen         Intensiv-Training vor der Prüfung „Certificate of Competence SmW in Pregnancy 

Screening Scan Week 20-24“ 

Anmeldungen total 17 
Austritt   1 
1 Spital nicht besucht 3 
Anzahl Teilnehmende  
Total    13 
 
Spitäler/ Siha District Hospital, Charlotte Health Centre, Siha Health Centre, 
Kliniken  Kilema Hospital, Himo OPD  
      
Praktisches Üben 5 x 3 Stunden mit Kursteilnehmenden in fünf Spitälern/Health Centres 
 
Probanden  4 - 6 Schwangere Woche 20 – 24 und diverse andere Fälle pro Spital/Health 

Centre 
 
 
 
Einleitung 
 
Mit allen Absolventen des im Februar 2016 neu gestarteten Basiskurses in geburtshilflicher Sonografie mit 
Schwerpunkt „Pregnancy Screening Scan Week 20-24“ aus den beiden Districts Siha und Moshi wurde 
ein je dreistündiges Intensiv-Training in fünf von sechs Spitälern/Health Centres vor Ort organisiert und 
durchgeführt. Dies auch im Hinblick auf die nach dem zweiten Kursmodul in der Folgewoche vorgesehene 
Prüfung „Certificate of Competence SmW in Pregnancy Screening Scan Week 20-24“.  
 
Eine eingeladene Teilnehmerin des Charlotte Health Centers arbeitet nicht mehr dort. 
Ein Sonographer vom Siha Health Centre konnte am Training aus familiären Gründen nicht teilenehmen 
bzw. kam dann doch kurz vorbei um einen Ultraschall durchzuführen, ein anderer erschien zwar, 
verschwand dann aber plötzlich wieder. 
 
Auf das ebenfalls vorgesehene Training im sechsten Spital, dem Kibosho Hospital, wurde verzichtet, weil 
die am letzten Kurs Teilnehmenden nicht mehr dort arbeiten und deshalb für den kommenden Kurs drei 
neue rekrutiert wurden. Ein Training vor Ort mit Anfängern macht keinen Sinn.   
 
 
 
Trainingsverlauf  
 
Dr. Eduard Neuenschwander und Dr. Walter Gysel teilten sich für die jeweiligen Trainings auf die fünf 
Institutionen auf. Walter Gysel und Karin Villabruna besuchten auch die durch Eduard Neuenschwander 
trainierten Institutionen kurz zur Besichtigung des Spitals und der jeweiligen Ultraschallgeräte inkl. deren 
Zustands.  
 
Siha District Hospital, Charlotte Health Centre und Himo OPD arbeiten auf durch SmW zur Verfügung 
gestellten Geräten, die anderen drei Institutionen auf eigenen. Siha Health Center verfügt über ein 
winziges, Y800B Soneo-Gerät, mit welchem die Screening Scans schwierig auszuführen sind. Kilema 
besitzt ein altes Toshiba-Gerät, mit welchem einige Messungen nicht durchgeführt werden können. 



 
 
Mit dem praktischen Training wurde auch das richtige Ausfüllen der Screening-Rapporte nochmals 
gründlich geübt. Die Teilnehmenden haben die Trainings gemäss eigenen Aussagen hoch geschätzt und 
konnten ihrer Meinung nach extrem davon profitieren.  
 
 
 
Kommentar 
 
Für SmW bieten diese Trainings auch wertvolle Einblicke in die Arbeitsweise der jeweiligen Institutionen, 
ebenso können die Pflege der Geräte überprüft und deren Einstellungen teilweise verbessert werden.  
 
Anhand dieser Trainings kann auch das persönliche Engagement jedes Einzelnen festgestellt werden wie 
auch, welche Kursteilnehmenden für die an das folgende Kursmodul geplante Prüfung „Certificate of 
Competence SmW in Pregnancy Screening Scan Week 20-24“ bereits in Frage kommen, da die Prüfung 
bei Nichtbestehen nur einmal wiederholt werden kann. 
 
 
 
Empfehlung 
 
Wir werden die wöchentlichen Zusammenzüge der Protokolle der einzelnen Spitäler/Health Centers 
weiterhin einfordern. Dies einerseits um den Kontakt mit den Leuten auch von der Schweiz aus aufrecht 
zu erhalten und andererseits um die weitere Entwicklung ihrer Tätigkeit im Auge zu behalten.  
 
 
 
Ausblick 
 
Unser tansanischer Co-Organisator James Mukoma Kieti hat mit den drei Centres im Siha District sowie 
mit Kilema und Himo OPD zwischen Februar und Oktober einige eintägige Trainings durchgeführt. Diese 
wurden von den Teilnehmenden als äusserst hilfreich gelobt. Leider fehlt es den Spitälern an finanziellen 
Mitteln, um ihn für diese Tätigkeit zu entschädigen. Wir werden versuchen, eine Lösung für die Zukunft zu 
finden, um solche Trainings weiterhin ermöglichen zu können.  
 
Kibosho hatte leider nicht kooperiert, ein weiterer Grund, dieses Spital diesmal noch nicht zu besuchen. 
Wenn sich die neu ausgewählten Kursteilnehmenden gut engagieren und entwickeln, werden wir einen 
späteren Besuch für ein Intensiv-Training vor Ort ins Auge fassen.  
 
 
 
Dank   
 
Wir sind begeistert, dass sich Dr. Eduard Neuenschwander nebst seiner eigenen Praxis- und operativen 
Tätigkeit am Lindenhof Spital in Bern immer wieder die Zeit nimmt, für diese wichtigen Trainings vor Ort in 
den einzelnen Spitälern schon vor seinem darauffolgenden Einsatz als Kursleiter in geburtshilflicher 
Sonografie früher nach Tansania anzureisen. Grossartig lieber Edi – vielen herzlichen Dank! 
 
 
 
Kontaktadresse 
 
Walter Gysel, Dr. med. FMH Allgemeine Medizin, Präsident SmW,  
Chressibuech 18, CH-8580 Hefenhofen, office@stiftung-smw.ch, www.stiftungs-swm.ch 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SmW Stiftung für medizinischen Wissenstransfer, Chressibuech 18, CH-8580 Hefenhofen, Switzerland 
Phone +41 71 411 41 71, Mobile +41 78 649 53 89, office@stiftung-smw.ch, www.stiftung-smw.ch 
Thurgauer Kantonalbank, CH-8570 Weinfelden,  PC 85-123-0, IBAN CH92 0078 4257 4318 4200 2 

Program'24th'Ultrasound'Course'of'SmW'
Practical'Training'in'the'Screening'Centers'of'Siha'District,'Saturday'November'5,'and'Moshi'District,'Monday'November'7,'2016

Time Siha District - Saturday, November 5, 2016 Time Moshi District - Monday, November 7, 2016
08.00 - 09.00 Transfer from KIA Lodge to Siha District Hospital 08.00 - 08.15 Transfer from KMR to Kilema Hospital
Driver Masika EN/WG/KV Driver Masika EN/WG/KV
09.00 - 09.15 Reception at Siha District Hospital EN/WG/KV 08.15 - 08.30 Reception at Kilema Hospital EN/WG/KV 
09.15 - 12.15 Training Screening scan week 20 - 24 EN 08.30 - 11.30 Training Screening scan week 20 - 24 EN

Dr. Christina Guveti (organiser of 8 pregn. mothers w. 20-24) George J. Masigara (organiser of 8 pregn. mothers w. 20-24)
Constancia Kimaro, Sarah Bundala Anna Simon Mosha, Sr. Nora Peter Kessy

09.15 - 10.00 Transfer from Siha District Hospital to Charlotte Health Center 08.30 - 09.45 Transfer from Kilema Hospital to Kibosho Hospital
Driver Masika WG/KV Driver Masika WG/KV
10.00 - 10.15 Reception at Charlotte Health Center WG/KV 09.45 - 10.00 Reception at Kibosho Hospital WG/KV
10.15 - 13.15 Training Screening scan week 20 - 24 WG 10.00 - 13.00 Training Screening scan week 20 - 24 WG

Sr. Mary P. Massawe (organiser of 8 pregn. mothers w. 20-24) Dr. Samweli M. Mjema (organiser of 8 pregn. mothers w. 20-24)
Sr. Mary David Masele, Sr. Yusta Nicholaus Kiria Lucy Michael Massawe, Muselya Joseph Kiula

12.15 - 12.45 Transfer from Siha District Hospital 11.30 - 12.00 Transfer from Kilema Hospital 
(to be organised) to Siha Health Center EN (to be organised) to Himo OPD EN 
13.15 - 14.00 Transfer from Charlotte Health Center 13.00 - 14.00 Transfer from Kibosho Hospital 
Driver Masika to Siha Health Center WG/KV Driver Masika to Himo OPD WG/KV
12.45 - 13.00 Reception at Siha Health Center EN (later WG/KV) 12.00 - 12.15 Reception at Himo OPD EN (later WG/KV)
13.00 - 16.00 Training Screening scan week 20 - 24 EN (later + WG) 12.15 - 15.15 Training Screening scan week 20 - 24 EN (later + WG)

Dr. Loveland Makundi (organiser of 8 pregn. mothers w. 20-24) Cytonhil Maeda (organiser of 8 pregn. mothers w. 20-24)
Musa Mdoe, Yuster Kidasi Idd Ngude, Dr. John Mrina

16.00 - 18.30 Transfer from Siha Health Center to KMR, Marangu 15.15 -  - 15.45 Transfer from Himo OPD to KMR, Marangu
Driver Masika EN/WG/KV Driver Masika EN/WG/KV

Trainers         Dr. Eduard Neuenschwander EN
Dr. Walter Gysel WG

Administration/           Karin Villabruna KV
Coordination

September 26, 2016


