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Einleitung

Im November 2009 habe ich in Kwale und im Februar 2010 in Kinango, in zwei nahe der Studkuste
Kenyas gelegenen District Hospitals, die Ultraschalldiagnostik mit zwei GE Logic 200 Geraten
eingeflihrt und gleichzeitig schulte ich im besser erreichbaren Kwale District Hospital die Teams beider
Spitéler in der Geratehandhabung und in normaler Sonoanatomie und Geburtshilfe.

Diesen Sommer spendete das Rdntgeninstitut ,Radiologie am Graben®, Winterthur,
[www.info@roentgen-institut.ch| ein zusatzliches neuwertiges Gerat mit Doppler, welches demnéchst
an das weiter im Suiden gelegene District Hospital Msambweni ausgeliefert wird. Innert Kiirze werden
somit alle 3 Spitéler zwischen Mombasa und der tansanischen Grenze Uber eine Ultraschalldiagnostik
verfligen.

Dank der grosszugigen finanziellen Unterstitzung der Blicheler Unternehmens-Gruppe Amriswil
wurde kurzlich eine neue Tragerschaft unter dem Namen ,SmW Stiftung fur medizinischen
Wissenstransfer® gegriindet, deren Bestreben es ist, die sehr bescheidenen technischen, personellen
und finanziellen Voraussetzungen an den kenyanischen District Hospitals zu verbessern.

Ziele der dritten Schulung

—_

. Ueberprifung und Verbesserung der sonographischen Kenntnisse

2. Einsichtnahme in die in meiner Abwesenheit vorgenommenen Sonographien und deren
Dokumentation

3. Einsicht in die haufigsten Indikationsstellungen und die Auswirkungen der Sonographien
auf den weiteren Behandlungspfad

4. Interesse der einzelnen Teilnehmer priifen

5. Klarung der Zusammenarbeit mit dem neu dazu gekommenen District Hospital in

Msambweni

Kursorganisation

Zur Verbesserung der Kommunikation per e-mail ausserhalb der Kurse und besseren Dokumentation
der erhobenen Befunde hat die Stiftung bei Kursbeginn die beiden Ultraschallarbeitsplatze in Kwale
und Kinango mit PCs und Drucker ausgerustet. Neu erhielt das Kwale Hospital einen Beamer fir
Powerpoint-Prasentationen.

Insgesamt haben sich flr den dritten Kurs 12 Teilnehmende angemeldet: 2 Aerzte, 2 Radiographer,
2 Medical Officers und 6 Hebammen/Krankenschwestern. Davon stellte das erstmals eingebundene
Msambweni Hospital 4 Teilnehmende.

Zum weiteren Ausbau der spitaleigenen Ultraschallbibliothek habe ich an die Standorte Kwale,
Kinango und Msambweni mehrere neue englische Ultraschallblicher in Abdomen-, Geburtshilfe- und
Gynakologie- sowie Weichteilsonographie tberbracht.

Die Kurse wurden im zentral zwischen Kinango und Msambweni gelegenen Kwale District Hospital
abgehalten. Die Uebungsgruppen wurden mdglichst klein gehalten. Zwischen zwei Gruppeniibungen
schob ich fir alle Teilnehmenden jeweils eine themenbezogene theoretische Fortbildung mittels
Powerpoint-Prasentation ein.


http://www.info@roentgen-institut.ch/

Im Anschluss an die Schulungen besuchte ich die Direktionsmitglieder der Spitaler Kwale, Kinango
und Msambweni, um die weitere Zusammenarbeit zu diskutieren.



Resultate und Diskussion

Seit der letzten Schulung im Februar/Marz 2010 wurden in beiden Spitalern weit tber 100 gut
dokumentierte Ultraschalluntersuchungen durchgefiihrt. Die Hauptindikationen waren:
Geburtsterminbestimmungen, Blutungen in der Friih- und Spatschwangerschaft, fehlende
Kindsbewegungen etc. In der Abdomen-Sonographie dominierten Urogenital- und Tumorabklarungen.
In Kinango wurden alle Untersuchungen vom Radiographen vorgenommen, in Kwale schallten
ausschliesslich ein Medical Officer und die Operationsschwester, welche zwischenzeitlich ihr Wissen
durch Selbststudium verbessert hatten und auch sonotechnische Fortschritte zeigten. Von arztlicher
Seite wurde die grosse Bereicherung in der Diagnostik durch die Ultraschalleinfiihrung mit grosser
Dankbarkeit aufgenommen. In beiden Spitadlern werden von den noch jungen und klinisch nicht sehr
erfahrenen Aerzten Kaiserschnitte, Curettagen, Herniotomien, Appendektomien, Prostatektomien und
selten Laparotomien durchgefihrt, welche mittels Ultraschall klarer indiziert werden konnten.
Schwierige Falle wurden an ein Zentrumsspital in Mombasa Uberwiesen.
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Der Kurs war mit 12 Teilnehmenden sehr gut besucht. Insbesondere fielen die 4 Teammitglieder aus
dem erstmalig beteiligten Msambweni District Hospital durch llickenlose Prasenz und Pinktlichkeit
auf. Insgesamt wurden wahrend des ganzen Kurses gegen 30 Patienten sonographiert und 5
theoretische Vortrage iber Abdomensonographie gehalten. Am Schluss durften alle Kurs-

Teilnehmenden unter grossem Applaus das Zertifikat in Basis-Sonographie nach den Richtlinien der
Schweizerischen Gesellschaft fiir Ultraschall in der Medizin, in Empfang nehmen.



http://www.sgum.ch/

Die Tatsache, dass nur 2 Aerzte am Kurs teilnahmen, ist unbefriedigend, umso mehr es sich zeigte,
dass mit wenigen Ausnahmen nur Aerzte und Radiographer Uber die fiir die Sonographie
notwendige Vorbildung verfiigen.

Nicht bewahrt hat sich das zeitlich straff organisierte Kursprogramm mit den praktischen Uebungen in
Kleingruppen am Kursanfang bzw. Ende mit einem eingeschobenen Kurzvortrag fur alle. Die
Anreisezeit der Teilnehmenden per ,Matatu“ war nicht kalkulierbar. Als Folge davon waren die
Uebungsgruppen meistens zu gross und manchmal zu klein.

Die unbefriedigende Tatsache der zu geringen Aerztebeteiligung bzw. der intellektuellen
Ueberforderung des Ubrigen Spitalpersonals mit Ausnahme der Radiographer habe ich mit allen
Spitaldirektoren besprochen. Wir vereinbarten in jedem der drei Spitaler in einem ,Memorandum of
understanding®, dass in Zukunft nur noch in Kleingruppen von héchstens 4 Personen praktisch
gearbeitet wird und sich die Spitaler verpflichten, mindestens einen Arzt pro Spital zu delegieren,
ansonsten auf weitere Gerateverbesserungen oder andere Spitalentwicklungsprojekte verzichtet wird.
In Zukunft werden Medical Officers und besonders interessierte Krankenschwestern nur noch
ausnahmsweise zu den Kursen zugelassen.

Das neu hinzugekommene Msambweni District Hospital ist mit Gber 150 Betten und 5 Aerzten deutlich
grosser und verfugt Gber ein breiteres Behandlungsangebot. Das dritte Ultraschallgerat, ein GE Logic
500 mit Doppler, verfligt Gber wesentlich mehr Diagnose- und Interventionsmoglichkeiten und wird
deshalb in Msambweni stationiert werden.



Ausblick

Beim nachsten Kurs im November 2010 ist die Vertiefung in die Sonopathologie und die Einfihrung in
die Vaginalsonographie vorgesehen. Mdglicherweise werden die praktischen Uebungen alternierend
an zwei Standorten, namlich in Kwale und Msambweni durchgefiihrt, damit der Zeitverlust der
Teilnehmenden moglichst klein ist.

Ein erfahrener Arzt aus Ukunda, der mehrere Ambulatorien betreibt, hat sich fiir den Kurs im
November 2010 zusatzlich angemeldet.

Im Januar 2011 wir Herr PD Dr. Jan Tuma, Vorstandsmitglied der SGUM, einen Ultraschallkurs fir
Fortgeschrittene durchflihren.

Weitere Tutoren fiir Kurse im 2011 werden gesucht. Interessenten melden sich bitte bei
untenstehender Kontaktadresse. Solche Einsatze lassen sich ideal mit Ostafrika-Ferien kombinieren.

Das Kwale Hospital hofft auf eine finanzielle Unterstitzung beim Aufbau einer Rdntgenabteilung, die
in den beiden anderen Spitélern gut funktioniert. Ohne Fremdhilfe kdnne sonst nicht mit einer
Realisation in den nachsten 5 - 6 Jahren gerechnet werden. In Kinango wird dringend ein
Elektrokauter und ein Narkosegerat bendétigt. In Msambweni ist die Zystoskopie-Optik defekt und kann
nicht repariert werden.



Dank

Ohne das ausserordentliche finanzielle Engagement der Blicheler-Gruppe Amriswil ware die
Griindung der Stiftung SmW kaum wahr geworden. lhr gebihrt ein riesengrosses Dankeschén.

Dem Winterthurer Rontgeninstitut ,Radiologie am Graben®, insbesondere Herrn
Dr. Antonucci, sei an dieser Stelle fir die Spende des Ultraschall-Gerates GE Logic 500 nochmals
ganz herzlich gedankt.

Ebenfalls ein herzliches Dankeschon geht an Herrn Bernhard Meier der Firma General Electric Health
Services Glattbrugg firr die Vermittiung des Gerates.

Kontaktadresse

Walter Gysel Dr. med. FMH Allgemeine Medizin Prasident SmW  Chressibuech 18
CH-8580 Hefenhofen |waltergysel@bluewin.ch|

SmW Stiftung fiir medizinischen Wissenstransfer, Chressibuech 18, CH-8580 Hefenhofen, Switzerland
waltergysel@bluewin.ch, Phone +41 71 411 41 71, Mobile +41 78 649 53 89
Thurgauer Kantonalbank, CH-8570 Weinfelden, PC 85-123-0, IBAN CH92 0078 4257 4318 4200 2
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#ﬂ Stiftung fiir medizinischen Wissenstransfer

Foundation for medical know how transfer

Basic Abdominal and Obstetric
Ultrasound Course

August 30 — September 8, 2010
Kwale District Hospital

Certificate of Participation

Dr. Edward Chege NG’ANG’A

Hours 15, Examined patients 16
This course is patronated by the Swiss Society of Ultrasound
[www.squm.ch]

September 8, 2010

Dr. Walter Gysel, MD, President SmW

Tutor of SGUM

SmW Stiftung fiir medizinischen Wissenstransfer, Chressibuech 18, CH-8580 Hefenhofen, Switzerland
waltergysel@bluewin.ch, Phone +41 71 411 41 71, Mobile +41 78 649 53 89
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salf of Uttrasound Department and Indiuding the entire
gistrict hospial 1 wish 10 confiem My Gracious apprecation to De. Wates
Gysel who arrved on 31% August 2010 presented us with a brand new
laptop Toshiba with a printer, It was noted to be in Qood crder and

Tre laptop will enharke effidenty in Ultrascund Department as it wil
enable us to;

1. Print Urrasound report for the patients

2. Access intermet glcbally e enable us to communicate with owr
workdwide Ultrasound sonographers

3. Sonographic e-learning

4, Enable us to 90 power point [presentation] in terms of training

| must sy agan thank you and God bless.
p, L §

[n-charge URrasound Department
KWALE DISTRICT HOSPITAL
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Date: 6™ September 2010

RE: APPRECIATION

Itis with sincere gratitude that 1 offer appreciation to the respective donors,
for their invaluable suppoct and domaticn of the laptop computer, peinter and
modem (wircless). Indeed this will facilitate eabancement of quality and
effective ultrasound services daily by Kinasgo Hospital, besides improvieg
communication.

I would also like to thank Dr. Walier Geysel for facilitating the whole process
not forgetting his intcractive and practice based ultrasound training in which
diagrammatsc lectures were in cooperated 10 understand differces pathologics
In ulerasound.

Thanks in advance.,
BY: TIMOTHY ERIMA SIGN.@"\".\.

/ !
FACILITATOR/DR. WALTER GEYSEL sacNWG”h

IEDSCAL OFFICER INCHARGE
KINANGO HOSWITAL
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