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Konzept ,Free ultrasound
examination for every
pregnant mother”
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Kurzbeschrieb

Der an Kenia angrenzende Bezirk Rombo mit seinen 263'000 Einwohnern verzeichnet jahrlich tber
12’000 Geburten. Das Gebarendenalter liegt zwischen 14 — 49 Jahre. Anlasslich des erstmals durch
SmW in Tansania durchgefiihrten Ultraschall-Kurses in Geburtshilfe unter dem Vorsitz von Dr. Eduard
Neuenschwander, FMH Gynakologie und Geburtshilfe, Bern, durften wir vernehmen, dass im Rombo
District 80 % der Schwangeren ihre Babys in einem Spital, einem Health Center oder einer
Dispensary zur Welt bringen. Jede schwangere Frau in diesem District unterzieht sich wahrend ihrer
Schwangerschaft in der ihr nachstgelegenen Institution vier Vorsorge-Untersuchungen, deren
Resultate in einen sogenannten Schwangerschaftspass eingetragen werden. Diese hervorragende
Voraussetzung bewegte Dr. Eduard Neuenschwander zum Gedanken, dass grundsatzlich jede
Schwangere in diesem District zwischen der 20. und 24. Schwangerschaftswoche als allerwichtigste
Praventivmassnahme zur Senkung der mutterlichen und kindlichen Sterblichkeit kostenlos eine
Ultraschall-Untersuchung erhalten sollte.

Diese vielversprechende Massnahme wurde dem Bezirksarzt, dem Chefarzt und weiteren
Verantwortlichen am Huruma Hospital unterbreitet mit der ausfiihrlichen Darlegung der daflr
notwendigen Massnahmen und Konsequenzen. Alle haben die nutzbringende Idee mit Begeisterung
aufgenommen und der Bezirksarzt, Dr. Peter Mandu, die entsprechenden personellen Ressourcen
sowie Ubernahme der Projekt-Verantwortung zugesagt.
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Gespannt wird den Ausfiihrungen von Dr. Eduard Neuenschwander gefolgt...

Es wurde vereinbart, dieses Projekt vorlaufig an folgenden vier Institutionen im Rombo District
durchzufiihren, welche mit einem Ultraschall-Gerat ausgerustet sind: Huruma Hospital, Ngoyoni
Hospital, Karume Health Center, AMEC Medical Clinic. Das heisst, alle schwangeren Frauen werden
anlasslich der zweiten Schwangerschafts-Untersuchung an die ndchstgelegene Ultraschall-Abteilung
zum kostenlosen sonografischen Screening angemeldet. Spater sollen dann die Health Centers Keni
und Tarakea dazukommen, welche zur Zeit noch Uber kein Ultraschall-Gerat verfliigen.

Dr. Peter Mandu wird ein entsprechendes Konzept zu Handen der vier betroffenen Institutionen mit
Kopie an uns schreiben und wird auch laufend mit diesen und uns iber den Verlauf kommunizieren.



Um diese Ultraschall-Untersuchungen moglichst einfach zu dokumentieren wird Dr. Eduard
Neuenschwander daflr ein spezielles Formular kreieren, das sich in den vorhandenen
Mutterschaftspass einheften Iasst. Auch wird er ein weiteres Formular erstellen, welches beim ersten
Untersuch sich allféllig abzeichnender Probleme fur einen Nachfolgeuntersuch verwendet werden und
wiederum in den Schwangerschaftspass integriert werden kann, so dass der Arzt bei der nachsten
Kontrolle eine genaue Ubersicht hat und allféllig notwendige Massnahmen einleiten kann.

Diese Reporting-Formulare inkl. einer genauen Gebrauchsanweisung wird er den Verantwortlichen per
E-Mail vorerst zur Vernehmlassung und anschliessend ihnen die definitive Version zustellen, so dass
sie einfach kopiert und genutzt werden kénnen (bereits erledigt, siehe Anhang).

Die Implementierung dieser Massnahme soll sofort gestartet werden mit dem Ziel zur spateren
Ausdehnung auf weitere Institutionen in der Region Kilimanjaro.

SmW wird sich um die Supervisions-Méglichkeiten bemuhen.

Kommentar

Anléasslich des Besuchs am Kilimanjaro Christian Medical Center (KCMC) wurde mit diesem unter
anderem die kostenlose Supervision dieses Konzepts durch regelméssige Trainingseinheiten mit dem
daflr zustandigen Spitalpersonal des Romobo Districts ausgehandelt (siehe dazu Bericht ,Besuch
Kilimanjaro Christian Medical Center (KCMC), Moshi, Tansania, September 2014*.
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Screening program for pregnant mothers in the District of ROMBO 2014-2015
Allocation of responsibilities - range of tasks

Responsible leader and coordinator in Tanzania
Dr. Peter Mandu, DMO, Rombo District, ptrmandu4@gmail.com, mobile 0255 753 726 180

* Information of the government and public about the ANC ultrasound screening
* Information of the hospitals/health centers and staff of the 4 ultrasound centers
¢ Providing financial and human resources

¢ Providing regular meetings with involved staff for exchange of experiences

Responsible for training
James Kieti, Amec Clinic Holili, james_kieti@yahoo.com, mobile 0255 653 432 075

¢ Organisation of the weekly training sessions at the four ultrasound centers

¢ Organisation of the alternating supervision by an experienced sonographer of KCMC
(every week in one of the 4 centers)

¢ Contact to Dr. Clement Kalambo, KCMC, who will designate the supervisor

¢ (Alfred Msaki or somebody else?)

¢ Supervision of the correct reporting in the 4 ultrasound centers using the new file
designed by Dr. Eduard Neunschwander (will be forwarded with separate e-mail
including using instruction through him within the next days)

R ible for the impl tation and supervision at Huruma Hospital

Dr. Wilbroad Kyejo, Medical doctor in charge, info@hurumahospital.co.tz,
mobile 0255 784 397 487

Responsible for the implementation and supervision at AMEC Clinic Holili
James Kieti, Amec Clinic Holili, james_kieti@yahoo.com, mobile 0255 653 432 075

Resp ible for the impl tation at Ngoyoni Hospital and Karume Health Center
To be designated by Dr. Peter Mandu, DMO. Please let us know their names and e-mail-
addresses.

Responsible for the reporting file design
Dr. Eduard Neuenschwander, Gynaecologist, Bern, Switzerland, ed.neuen@bluewin.ch,
mobile +41 79 312 41 61

Responsible at SmW
Dr. Walter Gysel, President SmW, office@stiftung-smw.ch, mobile +41 78 649 53 89
Karin Villabruna, Communication/Administration SmW, office@stiftung-smw.ch

¢ Donation of ultrasound machines according MoU to be issued and signed
* Organisation of OBS Ultrasound Courses at Huruma Hospital

Responsible for diagnostic of unclear cases
Dr. Clement Kalambo, Head of Radiology Department, KCMC, Moshi cfkalambo@yahoo.com,
mobile +255 754 684 354
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20 -24 week screening scan 20 -24 week screening scan 20 -24 week screening scan
Name: Name: Name:
DOB: DOB: DOB:
Date of examination /201 0 wis| M| R Date of examination / /201 o0 whs| e M Date of examination /201 TS i
LMP / /201 42 17+4| 146 20 LMP /0 a2 17| 146 24 LmP / /201 a2 17+a| 146 24
ks of pregnancy (LMP) : + 43 1746 150| 25 wks of pregnancy (LMP) : + a3 1746|150 25 wks of pregnancy (LMP) : + a3 1746|150 25
EDD (LMP) / /201 a4 1841 155] 26 EDD (LMP) / /201 44 1841 155| 26 EDD (LMP) / /201 a 184f155| 26
Biometry wks of pregnancy | 45 18+3| 158| 27 Biometry wks of pregnancy | 45 1843 158| 27 Biometry wks of pregnancy | 45 18+3] 158| 27
BPD mm + a5 18| 162 28 BPD mm + a5 18| 162| 28 8PD mm + a6 18| 162| 28
HC mm + 47 1900|165 29 HC mm + 47 150|165 29 HC mm + a7 19v0| 165| 29
FL mm + 48 19+2|170| 30 FL mm + 48 19+2|170| 30 FL mm + 48 19+2(170( 30
Confirmed EDD : / /201 49 1944 172| 31 Confirmed EDD : / /201 49 1944172| 31 Confirmed EDD : / /201 49 19+4[172| 31
Risk evaluation 50 1946|176 31 Risk evaluation s0 106 176| 31 Risk evaluation 50 1946 176 31
Multiple Yes / No 512001179 32 Multiple Yes / No 51 20n1| 179 32 Multiple Yes / No 51200179 32
Placenta low Yes / No 52 2043 183) 33 Placenta low Yes / No 52 2043(183| 33 Placenta low Yes / No 52 2043 183| 33
[Amnion fluid low / normal / high | 53 2045 187| 34 [Amnion fluid low / normal / high | 53 20+5)|187| 34 Amnion fluid low / normal / high | 53 20+5| 187| 34
Other Yes / No 54 2100|190 35 Other Yes / No sa 2140|190 35 Other Yes / No 54 2140| 190| 35
if Yes: specify: 55 2102|194 35 if Yes: specify: 55 2102|194 35 if Yes: specify: ss 2102|194 35
s6 2144|196 36 s6 2104|196 36 s6 2144|196 36
57 2200|202 37 57 220|202 37 s7 2240|202 37
58 22+2|205( 38 58 22+2|205| 38 58 22+2(205| 38
59 2244|208 39 59 2204|208 39 59 22+a| 208 39
60 22+6|211( 40 i 60 22+6|211( 40 i 60 22+6(211| 40
61 2301|224| a1 61 231 224| a1 61 231 226| a1
62 23| 218| @2 & 2344 218| @2 6 234a| 218| 42
6 236221 05 63 236|221 05 63 23| 221[ 05
6 2001 225) a3 60 201 225| a3 60 20| 225| a3
Examinator: 65 24+4(229| 44 Examinator: 65 24+4]229| 44 [Examinator: 65 24+4]229| 44
Institution: 66 25+0|233[ 54 Institution: 66 2540] 233 54 Institution: 66 2540] 233 54
20 -24 week screening scan G Interpretation how to do:
Name: |
f follow up scan performed, fold here to ft on follow up form
DO8
Date of examination] 11 / 11 /2004 E:’i whs
LMP 30 / 05/20:4 Q1 {
whs of pregnancy (LMP) 23 + 4 a1 2 weeks of pregnancy by LMP (first day): with Gravidometer
EDD (LMP) 9 /03 /2015 "o o EDD with Gravidometer or LMP plus nine months plus 7 days:
I_&omdry Jwhs of pregnancy | 48 180fa 2 e.g.LMP began 20.09.2014; plus 9 months: 20.06.2015 plus 7days: EDD 27.06.2015
BFPD mm L 23 +3 % 1mes| a2 :-‘ LMP began 29.09.2014; plus 9 months: 29.06.2015 plus 7days: E0D 06.07.2015
HC mm 1 ) 23 + 1 a7 1%0) s
FL mm :23) 22 +1 u e o
Confirmed EDD : 9 / 03/ 2015 3 19ee|in x‘ Confirmed EDO : keep the date by UMP if biometry is within plus or minus 10 days;
Rink evaluation SRR T PPN ~x§ if difference is more than one week: put EDD by biometry (make correction)
Multiple Yes [ No st 2001w 2
Placerta low Yes I' No 2 00| ni if placenta near or over cervix
Amnion fluld low / noemal / high | 53 207 3 estimated in relation to fetal body: If more AF than fetus: high; if much less: low volume of AF
Other Yes /[ No ] ¥
f Yes: specify specify any additional observation
Recommendation : Recommendation, # any; e.g: referral to detalled scan; morphology scan; doppler studies etc.;
repeat scan after interval: in case of
of dates: 2- 3 weeks for confirmati
check placental position; at about 32 weeks
! check growth in case of risk for growth retardation : every 2 - 3 weeks
Examinator: 8 24 o check twins: every 2 -3 weeks {If not confirmed dichorionic) for growth and lay
Institution: 66 2540275 5 etc




20 -24 week screening scan Follow up - Diagnostic Scan - -&ITW i
Name: & o Fe | ™l HE FsE=sazEayH
: sl = ge2e
date - " 2
== AC ot Fe B
DoB: wks = Lo =
Date of examination / /201 HC L wer  fetal 0
H 70 eight % gEEEIESSESERS EREESSR
Lvp / /201 AC " 3 »
ks of pregnancy (LMP) : + L Fn
EDD (LMP) / /201 weight
Fes
Biometry wks of pregnancy AFI /AF
BPD mm + placenta
Fo
HC mm + doppler
FL mm + fetal position FL Fs
Confirmed EDD : / /201
Risk evaluation F®
Multiple Yes / No
Fe
Placenta low Yes / No
Amnion fluid low / normal / high o
Other Yes / No
s
if Yes: specify:
4500 i
4000 |
'f tal
3500,
Recommendation: /Ef
1500
1000
Examinator: oo
|
Institution: N A A A
I
20 -24 week screening scan Follow up - Diagnostic Scan
Name: Marilyn Monyoe
date 12.01.2015
DOB: 07.12.196% wks 3273
0
Date of examination| 11 / 11 /2014 HC 280 +u fetal
an :
 Weight
LMP 30 / 05/2014 AC 240 fux g
ks of pregnancy (LMP): 23 + 4 L 59
EDD (LMP) 9 /03/2015 weight 13504
Biometry wks of pregnancy AFI JAF 7enw
BPD mm 60 23 +3 placenta ardsrior low
HC mm | 210] 23 +1 doppler b st
FL mm 37 22 +1 fetal position | dreech
Confirmed EDD : 9 / 03 /2015 12.01.2015 | indrawderine growthy retardation:
Risk evaluation [ hology & fotod doppler normal
Multiple Yes /(oD otic fuid normal; fotal posit
Placenta low e/ Mo recommendation: :
[Amnion fluid low fGrorma) high | hospitalige; | chack dopplar every weels deliver i detsriorations
Other ((Yes) / No
if Yes: specify: ABrotd andsrtor walk som e ————————
o0
estimated fetal weight c
200
Recommendation: e
check placentnd localisation ot 32 wks e
check growth (last baby wes suadl TUGR) b
Examinator: J-Nyerere s00
A ’ o
7P 3w e mm s s e s 2 ks s s w e
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